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WYMAGANIA EDUKACYJNE
- EDUKACJA ZDROWOTNA -

1. KlasalV
a. Co to jest zdrowie
b. Moje ciato - higiena i rozwoj
c. Zdrowe jedzenie i picie w szkole i w domu
d. Moje emocje - jak je rozpoznawac i wyrazaé
e. Bezpieczne zachowania w domu, szkole, drodze
f. Dlaczego sen, ruch i odpoczynek sa wazne
g. Projekt edukacyjny
2. KlasaV
a. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym za zdrowie?
b. Mocje emocje i granice - jak je chroni¢?
c. Relacje i komunikacja - szacunek w praktyce
d. Zdrowe wybory - jedzenie, ruch, odpoczynek
e. Poczatek zycia, wspdlnota, wspotdzialanie
f. Projekt edukacyjny
3. Klasa VI
a. Wplyw $srodowiska i stylu Zycia na zdrowie
b. W zdrowym ciele - swiadome decyzje
c. Zagrozenia, uzaleznienia - wczesna profilaktyka
d. Moje emocje a moje decyzje
e. Odpoczynek, sen, relaks
f. Projekt edukacyjny
4. Klasa VII

Moje cialo si¢ zmienia - dojrzewanie

Emocje i relacje - jak mowic i stuchaé

Wartosci, asertywnos¢ i granice osobiste

Profilaktyka - badania, dieta, ruch i zachowania ryzykowne
Mens, corpus at ambiens - umysl, ciato 1 srodowisko
Zdrowie seksualne

Projekt edukacyjny



