1.

WYMAGANIA EDUKACYJNE
- WF -

Klasa IV

a. Gimnastyka - przewroty w przod, podpory, ¢wiczenia réwnowazne, proste
¢wiczenia ksztaltujace postawe; tory przeszkod,

b. Lekkoatletyka - bieg krotki (60 m), bieg dtugi (bieg wytrzymatosciowy), skok w dal
Z miejsca,

c. Gry zespolowe - podania i chwyty pitki, kozlowanie, proste elementy gier (np. mini
pitka nozna, koszykowka, pitka siatkowa, piltka reczna), przestrzeganie zasad,

d. Gryizabawy - gry biezne, skoczne, rzucane, zabawy integracyjne i rekreacyjne,

e. Taniec/rytmika - proste uklady ruchowe do muzyki, marsz, podskoki, elementy
rytmiki,

f. Wiedza/zdrowie - zasady bezpieczenstwa na WF, higiena osobista, rozumienie
potrzeby aktywnosci fizyczne;.

Klasa V

a. Gimnastyka - przewroty w tyl, stanie na rgkach przy S$cianie, ¢wiczenia
réwnowazne na taweczce, podpory, ¢wiczenia silowe,

b. Lekkoatletyka - bieg 60 m, bieg dlugi (bieg wytrzymatosciowy), skok w dal
z miejsca, elementy startu niskiego,

c. Gry zespotowe - podania w ruchu, rzuty do kosza, odbicia sposobem goérnym
i dolnym, drybling, pitka r¢czna - podania, przyjecia, gra uproszczona wg zasad,

d. Gryizabawy - zabawy z elementami rywalizacji, sztafety, wy$cigi druzynowe,

e. Taniec/rytmika - prosty uklad taneczny, poczucie rytmu, zmiana tempa i kierunku
ruchu,

f. Wiedza/zdrowie - rola rozgrzewki, podstawowe przepisy gier zespolowych, nawyki
zdrowego odzywiania.

Klasa VI

a. Gimnastyka - przewroty taczone (przod-tyt), stanie na rekach, mostek, ¢wiczenia
rownowazne,

b. Lekkoatletyka - bieg 60 m, bieg dlugi (bieg wytrzymatosciowy), skok w dal
z miejsca, rzut pitka lekarska, proby startu niskiego,

c. Gry zespotowe - gra zespotowa z przestrzeganiem przepisoOw, rzut do kosza
w biegu, odbicia w pilce siatkowej, wspoOlpraca w druzynie (pitka nozna, pitka
r¢czna),

d. Gryizabawy - gry rekreacyjne, gry terenowe, elementy rywalizacji sportowej,

e. Taniec/rytmika - nauka prostych tancow integracyjnych, uktad choreograficzny,



f. Wiedza/zdrowie - zasady fair play, wplyw aktywnos$ci na zdrowie, podstawy testow

sprawnosciowych.
4. Klasa VII

a. Gimnastyka - przewroty taczone (przod-tyl), stanie na rekach, ¢wiczenia sitowe
1 gibkosciowe,

b. Lekkoatletyka - krotki 60 m, bieg dlugi (bieg wytrzymatosciowy), skok w dal
z miejsca, rzut pitka lekarska,

c. Gry zespotowe - gra zgodna z przepisami (koszykdéwka, pitka siatkowa, pitka
nozna, pitka r¢czna), znajomos$¢ pozycji i zasad taktyki,

d. Gryizabawy - gry druzynowe na orientacje¢, gry rekreacyjne (np. ringo, dwa ognie
zmodyfikowane),

e. Taniec/rytmika - elementy tancoOw nowoczesnych/ludowych, prosty uktad grupowy,

f. Wiedza/zdrowie - podstawy treningu, rola odzywiania, wplyw aktywnosci

na rozwoj psychofizyczny cztowieka.



