Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna

Szkota Podstawowa nr 403 im. Powstancow Warszawy w Warszawie

Rok szkolny 2026/2027

Ocena

Wartosci i postawy

dostateczna

dopuszczajaca

niedostateczna

Wymagania

uczen/uczennica opanowat/a wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie
stosuje je w nowych sytuacjach, korzysta z wiarygodnych zrédet, rozwigzuje problemy i
wycigga trafne wnioski

uczen/uczennica opanowat/a petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie je stosuje, korzysta z réznych zrédet i samodzielnie wykonuje zadania

uczen/uczennica opanowat/a najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci oraz
samodzielnie rozwigzuje typowe zadania praktyczne

uczen/uczennica opanowat/a podstawowe wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje typowe

zadania, czasami z pomocg nauczyciela

uczen/uczennica ma braki, ale z pomocg wykonuje proste zadania, rozpoznaje
podstawowe zagrozenia i wskazuje bezpieczne postepowanie

uczen/uczennica nie opanowat/a koniecznych wiadomosci i umiejetnosci i mimo
pomocy nie wykonuje zadan elementarnych




Ocena Wymagania

uczen/uczennica opanowat/a wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie
celujaca stosuje je w nowych sytuacjach, korzysta z wiarygodnych Zrédet, rozwigzuje problemy i
wycigga trafne wnioski

bardzo dob uczen/uczennica opanowat/a petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
ardzo dobra
sprawnie je stosuje, korzysta z réznych zrédet i samodzielnie wykonuje zadania

Lo uczen/uczennica opanowat/a najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci oraz
Zdrowie fizyczne o o )
samodzielnie rozwigzuje typowe zadania praktyczne

dostat uczen/uczennica opanowat/a podstawowe wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje typowe
ostateczna : i )
zadania, czasami z pomoca nauczyciela

_ uczen/uczennica ma braki, ale z pomoca wykonuje proste zadania, rozpoznaje
dopuszczajaca L ) i )
podstawowe zagrozenia i wskazuje bezpieczne postepowanie

uczen/uczennica nie opanowat/a koniecznych wiadomosci i umiejetnosci i mimo

niedostateczna . . .
pomocy nie wykonuje zadan elementarnych




Ocena Wymagania

uczen/uczennica opanowat/a wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie
celujaca stosuje je w nowych sytuacjach, korzysta z wiarygodnych Zrédet, rozwigzuje problemy i

wycigga trafne wnioski

uczen/uczennica opanowat/a petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,

bardzo dobra . . s Y I : :
sprawnie je stosuje, korzysta z réznych zrodet i samodzielnie wykonuje zadania

o uczen/uczennica opanowat/a najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci oraz

Aktywnos¢ fizyczna L N .
samodzielnie rozwigzuje typowe zadania praktyczne

uczen/uczennica opanowat/a podstawowe wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje typowe

zadania, czasami z pomocg nauczyciela

uczen/uczennica ma braki, ale z pomocg wykonuje proste zadania, rozpoznaje

dopuszczajaca L i ) i
podstawowe zagrozenia i wskazuje bezpieczne postepowanie

) uczen/uczennica nie opanowat/a koniecznych wiadomosci i umiejetnosci i mimo
niedostateczna ) ) )
pomocy nie wykonuje zadan elementarnych




Ocena Wymagania

uczen/uczennica opanowat/a wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie
celujaca stosuje je w nowych sytuacjach, korzysta z wiarygodnych zrédet, rozwigzuje problemy i
wycigga trafne wnioski

bardzo dob uczen/uczennica opanowat/a petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
ardzo dobra
sprawnie je stosuje, korzysta z réznych zrédet i samodzielnie wykonuje zadania

ods . uczen/uczennica opanowat/a najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci oraz
Zzywanie L L )
samodzielnie rozwigzuje typowe zadania praktyczne

uczen/uczennica opanowat/a podstawowe wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje typowe
dostateczna ) ) )
zadania, czasami z pomocg nauczyciela

uczen/uczennica ma braki, ale z pomocg wykonuje proste zadania, rozpoznaje

dopuszczajaca .. ; . .
podstawowe zagrozenia i wskazuje bezpieczne postepowanie

i uczen/uczennica nie opanowat/a koniecznych wiadomosci i umiejetnosci i mimo
niedostateczna ) ) )
pomocy nie wykonuje zadan elementarnych




Zdrowie psychiczne

Ocena

celujaca

bardzo dobra

dostateczna

dopuszczajaca

niedostateczna

Wymagania

uczen/uczennica opanowat/a wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie
stosuje je w nowych sytuacjach, korzysta z wiarygodnych zrédet, rozwigzuje problemy i
wycigga trafne wnioski

uczen/uczennica opanowat/a petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie je stosuje, korzysta z réznych zrédet i samodzielnie wykonuje zadania

uczen/uczennica opanowat/a najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci oraz
samodzielnie rozwigzuje typowe zadania praktyczne

uczen/uczennica opanowat/a podstawowe wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje typowe
zadania, czasami z pomocg nauczyciela

uczen/uczennica ma braki, ale z pomocg wykonuje proste zadania, rozpoznaje

podstawowe zagrozenia i wskazuje bezpieczne postepowanie

uczen/uczennica nie opanowat/a koniecznych wiadomosci i umiejetnosci i mimo
pomocy nie wykonuje zadan elementarnych




Zdrowie spoteczne

Ocena

dostateczna

dopuszczajaca

niedostateczna

Wymagania

uczen/uczennica opanowat/a wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie
stosuje je w nowych sytuacjach, korzysta z wiarygodnych Zrédet, rozwigzuje problemy i
wycigga trafne wnioski

uczen/uczennica opanowat/a petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie je stosuje, korzysta z réznych zrédet i samodzielnie wykonuje zadania

uczen/uczennica opanowat/a najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci oraz
samodzielnie rozwigzuje typowe zadania praktyczne

uczen/uczennica opanowat/a podstawowe wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje typowe
zadania, czasami z pomocg nauczyciela

uczen/uczennica ma braki, ale z pomocg wykonuje proste zadania, rozpoznaje

podstawowe zagrozenia i wskazuje bezpieczne postepowanie

uczen/uczennica nie opanowat/a koniecznych wiadomosci i umiejetnosci i mimo
pomocy nie wykonuje zadan elementarnych




Ocena Wymagania

uczen/uczennica opanowat/a wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie
celujaca stosuje je w nowych sytuacjach, korzysta z wiarygodnych zrédet, rozwigzuje problemy i
wycigga trafne wnioski

bardzo dob uczen/uczennica opanowat/a petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
ardzo dobra
sprawnie je stosuje, korzysta z réznych zrédet i samodzielnie wykonuje zadania

. . uczen/uczennica opanowat/a najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci oraz
Dojrzewanie L L .
samodzielnie rozwigzuje typowe zadania praktyczne

dostat uczen/uczennica opanowat/a podstawowe wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje typowe
ostateczna ; . .
zadania, czasami z pomoca nauczyciela

uczen/uczennica ma braki, ale z pomocg wykonuje proste zadania, rozpoznaje

dopuszczajaca .. . . .
podstawowe zagrozenia i wskazuje bezpieczne postepowanie

. uczen/uczennica nie opanowat/a koniecznych wiadomosci i umiejetnosci i mimo
niedostateczna ) ) i
pomocy nie wykonuje zadan elementarnych




Zdrowie srodowiskowe

Ocena

celujaca

bardzo dobra

dostateczna

dopuszczajaca

niedostateczna

Wymagania

uczen/uczennica opanowat/a wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie
stosuje je w nowych sytuacjach, korzysta z wiarygodnych zrédet, rozwigzuje problemy i
wycigga trafne wnioski

uczen/uczennica opanowat/a petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie je stosuje, korzysta z réznych zrédet i samodzielnie wykonuje zadania

uczen/uczennica opanowat/a najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci oraz
samodzielnie rozwigzuje typowe zadania praktyczne

uczen/uczennica opanowat/a podstawowe wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje typowe
zadania, czasami z pomocg nauczyciela

uczen/uczennica ma braki, ale z pomocg wykonuje proste zadania, rozpoznaje

podstawowe zagrozenia i wskazuje bezpieczne postepowanie

uczen/uczennica nie opanowat/a koniecznych wiadomosci i umiejetnosci i mimo
pomocy nie wykonuje zadan elementarnych




Internet i profilaktyka
uzaleznien

Ocena

celujaca

bardzo dobra

dostateczna

dopuszczajaca

niedostateczna

Wymagania

uczen/uczennica opanowat/a wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie
stosuje je w nowych sytuacjach, korzysta z wiarygodnych zrédet, rozwigzuje problemy i
wycigga trafne wnioski

uczen/uczennica opanowat/a petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie je stosuje, korzysta z réznych zrédet i samodzielnie wykonuje zadania

uczen/uczennica opanowat/a najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci oraz
samodzielnie rozwigzuje typowe zadania praktyczne

uczen/uczennica opanowat/a podstawowe wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje typowe
zadania, czasami z pomocg nauczyciela

uczen/uczennica ma braki, ale z pomocg wykonuje proste zadania, rozpoznaje

podstawowe zagrozenia i wskazuje bezpieczne postepowanie

uczen/uczennica nie opanowat/a koniecznych wiadomosci i umiejetnosci i mimo
pomocy nie wykonuje zadan elementarnych




