WYMAGANIA EDUKACYJNE ,,EDUKACJA ZDROWOTNA”

klasa 4

Ip.

wymagana wiedza i umiej¢tnosci

ocena

wymagania

uczen/uczennica:

Dzial I. Wartosci i postawy

celujaca

posiadl(a) wiedze¢ i umiejetnosci w zakresie podstawy programowej dla dziatu
»Wartosci 1 postawy” 1 biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w
rozwigzywaniu problemow teoretycznych lub praktycznych z zakresu podstawy
programowej dziatu ,,Warto$ci i postawy”

bardzo dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umieje¢tnosci okreslone w podstawie programowej
dla dziatu ,,Wartosci i postawy” i sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami

dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetno$ci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Warto$ci 1 postawy” i samodzielnie rozwigzuje problemy
typowe, uzyteczne w zyciu pozaszkolnym

dostateczna

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Wartosci i postawy” oraz posiada umiej¢tnosci pozwalajace
rozwigzywac z pomocg nauczyciela problemy typowe - rozwigzuje typowe zadania
o $rednim stopniu trudnosci

dopuszczajaca

ma braki w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Wartosci 1 postawy”, ale braki te nie uniemozliwiaja
dalszego ksztalcenia oraz rozwigzuje z pomoca nauczyciela typowe zadania o
niewielkim stopniu trudnosci

niedostateczna

nie opanowal(a) koniecznych wiadomosci 1 umiejg¢tnosci okreslonych w podstawie
programowe]j dla dziatlu ,,Wartosci 1 postawy”, co uniemozliwia mu/jej dalsze
zdobywanie wiedzy oraz nie potrafi rozwigza¢ zadah o elementarnym stopniu
trudnosci

Dzial I1. Zdrowie fizyczne

celujaca

posiadt(a) wiedz¢ i umiej¢tnosci w zakresie podstawy programowej dla dzialu
wZdrowie fizyczne” 1 biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w




rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub praktycznych z zakresu podstawy
programowej dziatu ,,Zdrowie fizyczne”

bardzo dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umieje¢tnosci okreslone w podstawie programowej
dla dziatu ,,Zdrowie fizyczne” i sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami

dobra

opanowat(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie fizyczne” 1 samodzielnie rozwigzuje problemy
typowe, uzyteczne w zyciu pozaszkolnym

dostateczna

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie fizyczne” oraz posiada umiejetnosci pozwalajace
rozwigzywac z pomocg nauczyciela problemy typowe - rozwigzuje typowe zadania
o $rednim stopniu trudnosci

dopuszczajaca

ma braki w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie fizyczne”, ale braki te nie uniemozliwiajg dalszego
ksztalcenia oraz rozwigzuje z pomoca nauczyciela typowe zadania o niewielkim
stopniu trudnosci

niedostateczna

nie opanowal(a) koniecznych wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,.Zdrowie fizyczne”, co uniemozliwia mu/jej dalsze
zdobywanie wiedzy oraz nie potrafi rozwigza¢ zadan o elementarnym stopniu
trudnosci

Dzial I11. Aktywnos¢ fizyczna

celujaca

posiadt(a) wiedz¢ i umiej¢tnosci w zakresie podstawy programowej dla dzialu
»Aktywnos§¢ fizyczna” 1 biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w
rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych lub praktycznych z zakresu podstawy
programowej dziatu ,,Aktywnos¢ fizyczna”

bardzo dobra

opanowat(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslone w podstawie programowej
dla dziatu ,,Aktywnos$¢ fizyczna” 1 sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami

dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Aktywno$¢ fizyczna” i samodzielnie rozwigzuje problemy
typowe, uzyteczne w zyciu pozaszkolnym




dostateczna

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Aktywno$¢ fizyczna” oraz posiada umiejetnosci
pozwalajace rozwigzywaé z pomoca nauczyciela problemy typowe - rozwiazuje
typowe zadania o $rednim stopniu trudnos$ci

dopuszczajaca

ma braki w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci okreslonych w podstawie
programowej dla dzialu ,, Aktywno$¢ fizyczna”, ale braki te nie uniemozliwiaja
dalszego ksztalcenia oraz rozwigzuje z pomocg nauczyciela typowe zadania o
niewielkim stopniu trudnosci

niedostateczna

nie opanowal(a) koniecznych wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dzialu ,,Aktywno$¢ fizyczna”, co uniemozliwia mu/jej dalsze
zdobywanie wiedzy oraz nie potrafi rozwigza¢ zadan o elementarnym stopniu
trudnosci

Dzial IV. Odzywianie

celujaca

posiadi(a) wiedz¢ 1 umiejetno$ci w zakresie podstawy programowej dla dzialu
,»Odzywianie” 1 biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu
problemow teoretycznych lub praktycznych z zakresu podstawy programowej dziatu
,Odzywianie”

bardzo dobra

opanowat(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslone w podstawie programowej
dla dziatlu ,,0dzywianie” 1 sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami

dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dzialu ,,Odzywianie” 1 samodzielnie rozwigzuje problemy typowe,
uzyteczne w zyciu pozaszkolnym

dostateczna

opanowat(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatlu ,,Odzywianie” oraz posiada umiejetnosci pozwalajace
rozwigzywac z pomocg nauczyciela problemy typowe - rozwigzuje typowe zadania
o $rednim stopniu trudnosci

dopuszczajaca

ma braki w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w podstawie




programowej dla dzialu ,,Odzywianie”, ale braki te nie uniemozliwiajg dalszego
ksztalcenia oraz rozwigzuje z pomoca nauczyciela typowe zadania o niewielkim
stopniu trudnosci

niedostateczna

nie opanowal(a) koniecznych wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Odzywianie”, co uniemozliwia mu/jej dalsze zdobywanie
wiedzy oraz nie potrafi rozwigza¢ zadan o elementarnym stopniu trudnosci

Dzial V. Zdrowie psychiczne

celujaca

posiadl(a) wiedze 1 umiejetnosci w zakresie podstawy programowej dla dziatu
»Zdrowie psychiczne” 1 biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w
rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub praktycznych z zakresu podstawy
programowej dziatu ,,Zdrowie psychiczne”

bardzo dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umiej¢tnosci okreslone w podstawie programowej
dla dziatu ,,Zdrowie psychiczne” 1 sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami

dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i1 umiejetno$ci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie psychiczne” i samodzielnie rozwigzuje problemy
typowe, uzyteczne w zyciu pozaszkolnym

dostateczna

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dzialu ,,Zdrowie psychiczne” oraz posiada umiejgtnosci
pozwalajace rozwigzywaé z pomocg nauczyciela problemy typowe - rozwigzuje
typowe zadania o $rednim stopniu trudnos$ci

dopuszczajaca

ma braki w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie psychiczne”, ale braki te nie uniemozliwiaja
dalszego ksztalcenia oraz rozwigzuje z pomocg nauczyciela typowe zadania o
niewielkim stopniu trudnosci

niedostateczna

nie opanowal(a) koniecznych wiadomosci 1 umiej¢tnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie psychiczne”, co uniemozliwia mu/jej dalsze
zdobywanie wiedzy oraz nie potrafi rozwigza¢ zadan o elementarnym stopniu
trudnosci




Dzial VI. Zdrowie spoleczne

celujaca

posiadl(a) wiedzg i umiejetnosci w zakresie podstawy programowej dla dziatu
»~Zdrowie spoteczne” 1 biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w
rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub praktycznych z zakresu podstawy
programowej dziatu ,,Zdrowie spoteczne”

bardzo dobra

opanowat(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci+ okreslone w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie spoleczne” 1 sprawnie postuguje si¢ zdobytymi
wiadomosciami

dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dzialu ,,Zdrowie spoteczne” i samodzielnie rozwigzuje problemy
typowe, uzyteczne w zyciu pozaszkolnym

dostateczna

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i1 umiejetno$ci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie spoteczne” oraz posiada umiej¢tnosci pozwalajace
rozwigzywac z pomocg nauczyciela problemy typowe - rozwigzuje typowe zadania
o $rednim stopniu trudnosci

dopuszczajaca

ma braki w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie spoteczne”, ale braki te nie uniemozliwiaja
dalszego ksztalcenia oraz rozwigzuje z pomocg nauczyciela typowe zadania o
niewielkim stopniu trudnosci

niedostateczna

nie opanowal(a) koniecznych wiadomosci 1 umiej¢tnosci okreslonych w podstawie
programowe]j dla dziatu ,,Zdrowie spoleczne” co uniemozliwia mu/jej dalsze
zdobywanie wiedzy oraz nie potrafi rozwigza¢ zadan o elementarnym stopniu
trudnosci

Dzial VII. Dojrzewanie

celujaca

posiadl(a) wiedz¢ 1 umiejetnosci w zakresie podstawy programowej dla dziatu
»Dojrzewanie” 1 biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu
problemow teoretycznych lub praktycznych z zakresu podstawy programowej dziatu
,Dojrzewanie”




bardzo dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci+ okreslone w podstawie
programowej dla dzialu ,,Dojrzewanie” 1 sprawnie postuguje si¢ zdobytymi
wiadomosciami

dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Dojrzewanie” i samodzielnie rozwigzuje problemy typowe,
uzyteczne w zyciu pozaszkolnym

dostateczna

opanowat(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dzialu ,,Dojrzewanie” oraz posiada umiejetno$ci pozwalajace
rozwigzywac z pomocg nauczyciela problemy typowe - rozwigzuje typowe zadania
o $rednim stopniu trudno$ci

dopuszczajaca

ma braki w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Dojrzewanie”, ale braki te nie uniemozliwiajg dalszego
ksztalcenia oraz rozwigzuje z pomoca nauczyciela typowe zadania o niewielkim
stopniu trudnosci

niedostateczna

nie opanowal(a) koniecznych wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Dojrzewanie” co uniemozliwia mu/jej dalsze zdobywanie
wiedzy oraz nie potrafi rozwigza¢ zadan o elementarnym stopniu trudnosci

Dzial VIII. Zdrowie
srodowiskowe

celujaca

posiadl(a) wiedz¢ 1 umiejetnosci w zakresie podstawy programowej dla dziatu
»Zdrowie $rodowiskowe” 1 biegle posluguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w
rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych lub praktycznych z zakresu podstawy
programowej dziatu ,,Zdrowie srodowiskowe”

bardzo dobra

opanowat(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci+ okreslone w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie $rodowiskowe” 1 sprawnie postuguje si¢
zdobytymi wiadomosciami

dobra

opanowat(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,.Zdrowie S$rodowiskowe” 1 samodzielnie rozwigzuje
problemy typowe, uzyteczne w zyciu pozaszkolnym




dostateczna

opanowal(a) pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dzialu ,,Zdrowie S$rodowiskowe” oraz posiada umiej¢tnosci
pozwalajace rozwigzywaé z pomoca nauczyciela problemy typowe - rozwiazuje
typowe zadania o $rednim stopniu trudnos$ci

dopuszczajaca

ma braki w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie Srodowiskowe”, ale braki te nie uniemozliwiaja
dalszego ksztalcenia oraz rozwigzuje z pomocg nauczyciela typowe zadania o
niewielkim stopniu trudnosci

niedostateczna

nie opanowal(a) koniecznych wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,,Zdrowie $rodowiskowe” co uniemozliwia mu/jej dalsze
zdobywanie wiedzy oraz nie potrafi rozwigza¢ zadan o elementarnym stopniu
trudnosci

Dzial IX. Internet i profilaktyka
uzaleznien

celujaca

posiadl(a) wiedz¢ 1 umiejetno$ci w zakresie podstawy programowej dla dziatu
»Internet 1 profilaktyka uzaleznien™ i biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami
w rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych lub praktycznych z zakresu podstawy
programowej dziatu ,,Internet i profilaktyka uzaleznien”

bardzo dobra

opanowat(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslone w podstawie programowej
dla dziatu ,,Internet 1 profilaktyka uzaleznien” i sprawnie postuguje si¢ zdobytymi
wiadomosciami

dobra

opanowal(a) pelny zakres wiedzy 1 umiej¢tnosci okreslonych w podstawie
programowe]j dla dziatu ,Internet 1 profilaktyka uzaleznien” 1 samodzielnie
rozwigzuje problemy typowe, uzyteczne w zyciu pozaszkolnym

dostateczna

opanowal(a) pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla dziatu ,Internet 1 profilaktyka uzaleznien” oraz posiada
umiejetnosci pozwalajace rozwigzywaé z pomoca nauczyciela problemy typowe -
rozwigzuje typowe zadania o $rednim stopniu trudnosci

dopuszczajaca

ma braki w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomos$ci okreslonych w podstawie
programowe]j dla dziatu ,Internet i profilaktyka uzaleznien”, ale braki te nie




uniemozliwiaja dalszego ksztalcenia oraz rozwigzuje z pomocg nauczyciela typowe
zadania o niewielkim stopniu trudno$ci

nie opanowal(a) koniecznych wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie
) programowej dla dziatu ,,Internet i profilaktyka uzaleznien”, co uniemozliwia mu/jej
niedostateczna o . . , -
dalsze zdobywanie wiedzy oraz nie potrafi rozwigza¢ zadan o elementarnym stopniu

trudno$ci

dodatkowo:

ocena celujaca

osigga sukcesy w konkursach przedmiotowych, tematycznych lub interdyscyplinarnych

ocena bardzo dobra

potrafi korzysta¢ z r6znorodnych zrodet informacji oraz taczy wiedze z r6znych przedmiotéw i dziedzin nauki oraz stosuje
ja w nowych sytuacjach







