Zasady oceniania na lekcjach wychowania fizycznego:

1. Ocena miesi¢czna za prace i postawe na WF

Raz w miesigcu kazdy uczen otrzymuje jedna ocene podsumowujacq jego prace i postawe
podczas lekcji wychowania fizycznego.

Przy wystawianiu oceny nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim:
o aktywnos$¢ i zaangazowanie — czy uczen ¢wiczy i stara si¢ wykonywac zadania,
e przygotowanie do lekcji — czy ma odpowiedni stroj sportowy,
o liczbe zgloszonych nieprzygotowan,

o stosunek do wykonywanych ¢wiczen — czy uczen podejmuje zadania i wykonuje
polecenia nauczyciela,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i fair play,
e szacunek do innych uczniow, nauczyciela i sprze¢tu sportowego,
o kulture osobistg i zachowanie podczas lekcji,

o systematycznos$¢ i zaangazowanie w prace na kolejnych zajeciach.

Kryteria ocen
6 — celujacy

Uczen jest zawsze przygotowany do zaj¢¢, bardzo aktywny 1 zaangazowany. Chetnie
wykonuje ¢wiczenia i podejmuje nowe zadania. Pracuje systematycznie, przestrzega zasad
bezpieczenstwa i fair play oraz prezentuje wzorowga postawe wobec nauczyciela, kolegow 1
kolezanek. Dba o sprzet sportowy 1 swoja postawg daje dobry przyktad innym.

Liczba nieprzygotowan: 0.

5 — bardzo dobry

Uczen jest aktywny i zaangazowany w lekcje. Regularnie ¢wiczy, wykonuje polecenia
nauczyciela i stara si¢ jak najlepiej wykonywac powierzone zadania. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa i fair play, wlasciwie zachowuje si¢ podczas zajec 1 szanuje innych oraz
sprzet sportowy.

Liczba nieprzygotowan: maksymalnie 1 w ciagu miesiaca.

4 — dobry

Uczen zazwyczaj aktywnie uczestniczy w lekcjach i wykonuje powierzone mu zadania. Stara
si¢ pracowaé na miar¢ swoich mozliwosci, cho¢ jego aktywno$¢ i zaangazowanie nie zawsze
sa na takim samym poziomie. Przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa, fair play i
wlasciwego zachowania podczas zajec.

Liczba nieprzygotowan: 2-3 w ciagu miesiaca.

3 — dostateczny



Uczen bierze udziat w lekcjach, ale jego aktywno$¢ i zaangazowanie sg czgsto
niewystarczajace lub nieregularne. Zdarza mu si¢ niechetnie wykonywac ¢wiczenia, nie
stosowa¢ do polecen nauczyciela lub by¢ nieprzygotowanym do zaje¢. Wymaga
przypominania o obowigzujacych zasadach i swoich obowigzkach.

Liczba nieprzygotowan: 4-5 w ciagu miesiaca.

2 — dopuszczajacy

Uczen czgsto jest nieprzygotowany do zaje¢, rzadko angazuje si¢ w wykonywanie ¢wiczen i
zadan. Czgsto nie podejmuje pracy lub wymaga przypominania o wykonywaniu polecen i
przestrzeganiu zasad. Jego postawa i zaangazowanie w zajecia sg niewystarczajace.

Liczba nieprzygotowan: 6 lub wiecej w ciagu miesigca.

1 — niedostateczny

Uczen bardzo czesto nie jest przygotowany do zajeé, nie podejmuje ¢wiczen lub nie
wywigzuje si¢ z podstawowych obowigzkow. Swoim zachowaniem utrudnia prowadzenie
lekcji lub nie przestrzega obowigzujacych zasad. Pomimo zwracania uwagi i mozliwos$ci
poprawy nie podejmuje dziatan w celu zmiany swojej postawy.

wazne!

Liczba nieprzygotowan jest jednym z kryteriow oceny, ale nie decyduje o niej samodzielnie.
Przy wystawianiu oceny nauczyciel bierze pod uwage calg prac¢ ucznia w danym miesigcu:
jego aktywnos¢, zaangazowanie, systematyczno$¢, przygotowanie, zachowanie,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i fair play oraz szacunek do nauczyciela, kolegow i
kolezanek.

Oznacza to, ze podana liczba nieprzygotowan okres$la orientacyjny poziom przygotowania
ucznia, ale ostateczna ocena wynika z caloksztattu jego pracy, zachowania i postawy podczas
lekcji.

Uczeh moze poprawi¢ swoja oceng poprzez systematyczng prace, wigksza aktywnos¢,
zaangazowanie, wlasciwe zachowanie oraz okazywanie szacunku nauczycielowi i innym
uczniom podczas kolejnych lekcji. Dzigki temu ma mozliwo$¢ uzyskania lepszej oceny w
kolejnym miesigcu.

2. Sprawdziany praktyczne z umieje¢tnosci

Oprocz miesigcznej oceny za prace i postawe oceniane beda rowniez sprawdziany
praktyczne z umieje¢tnosci, ktore wezesniej byly ¢wiczone i doskonalone na lekcjach WF.

Sprawdziany mogg obejmowac miedzy innymi:
o technike wykonywania poznanych ¢wiczen,
e clementy techniczne poszczegodlnych dyscyplin sportowych,
¢ zadania ruchowe,
o uktady i sekwencje ¢wiczen,

e inne umiejetnosci wezesniej pokazane, wyjasnione i przeéwiczone podczas zajec.



Sprawdzian bedzie dotyczyl materialu, ktory wczesniej byl realizowany i ¢wiczony na
lekcjach. Uczen ma wigc mozliwo$¢ przygotowania si¢ poprzez aktywny udziat w zajgciach i
systematyczne ¢wiczenie poznawanych umiejetnosci.

Ocena ze sprawdzianu praktycznego jest osobng ocena i nie zast¢puje miesi¢cznej oceny za
prace i postawg.

Przy sprawdzianie oceniany jest przede wszystkim stopien opanowania i poprawnos¢
wykonania wczesniej ¢wiczonych umieje¢tnosci.

W skrocie — na WF liczy sie:

Przygotowanie — masz odpowiedni strdj i jestes gotowy do ¢wiczen.

AktywnoS$¢ — bierzesz udzial w lekcji 1 wykonujesz ¢wiczenia.

Zaangazowanie — starasz si¢ pracowac najlepiej, jak potrafisz.

Systematyczno$¢ — regularnie pracujesz i robisz postepy.

Bezpieczenstwo — przestrzegasz zasad i dbasz o siebie oraz innych.

Fair play — zachowujesz si¢ uczciwie i sportowo.

Szacunek — dbasz o innych, nauczyciela i sprzet sportowy.

Umiejetnosci — przygotowujesz si¢ do sprawdzianow z tego, czego nauczyliSmy si¢ i co
¢wiczyliSmy na lekcjach.

Najwazniejsze:

Na WEF liczy si¢ nie tylko wynik sportowy. Liczy si¢ przede wszystkim Twoja praca,
aktywnos¢, zaangazowanie, systematycznos$¢, postawa i cheé robienia postepow.
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