Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 403 im. Powstancow Warszawy w Warszawie

na rok szkolny 2025/2026

WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 403 im. Powstancow Warszawy w Warszawie opiera
si¢ na hierarchii wartos$ci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rade rodzicoOw i1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly. Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, ewaluacji ubiegtorocznego
programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025, wnioskéw z pracy zespotow zadaniowych. Program
uwzglednia wyniki badan, ktore zostaly przeprowadzone wsrdd ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow w zakresie wystepujacych w §rodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, trudnosciach, mocnych i stabych stron placowki w ramach szkolenia z WCIES oraz innych dziatah
szkolnych. Opiera si¢ takze na kierunkach polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026.



I. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, wdrazanie do samodzielnos$ci

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do §wiata, checi
do zycia 1 witalnos$ci, poszerzanie §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidw
(rodzicow, nauczycieli, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow), wdrazanie do wtasciwego radzenia
sobie z porazkami

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboroéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rol spotecznych, wdrazanie
do odpowiedzialnos$ci i obowigzkowosci

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej



II. NAJWAZNIEJSZE CELE I ZALOZENIA WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE

A

10.
11.
12.
13.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz zachecanie do codziennej aktywnosci fizycznych uczniow.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci obywatelskiej, postaw spotecznych i patriotyzmu lokalnego. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.
Umocnienie wspotpracy pomiedzy rodzicami/opiekunami prawnymi a nauczycielami.

Stworzenie warunkéw 1 wdrozenie do samodzielnos$ci, zaradnos$ci zyciowej, samorzadnosci.

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, pracy w zespole.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci bezpiecznych zachowan i wilasciwych sposobdéw rozwiazywania konfliktow, uczenia si¢ na wlasnych
porazkach.

Wychowanie do odpowiedzialnoéci za swoje decyzje i dziatanie, budowanie poczucia realizacji obowiazku szkolnego. Wspieranie
umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie.

Motywowanie uczniow do poglebiania wiedzy, swoich zainteresowan i rozwijania swoich mocnych stron i talentow. Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli. Ksztalttowanie myslenia analitycznego i poglgbianie umiejgtnosci matematycznych.
Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy oraz ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Przeciwdziatanie przemocy réwies$niczej oraz wspieranie uczniow w kryzysach psychicznych.

Zapobieganie uzaleznieniom wsrod mlodziezy w tym higiena cyfrowa.

Rozwijanie umiejetnos$ci pracy z zespotem zrdéznicowanym. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym.

Promowanie ksztatcenia zawodowego.



III. SPOSOBY REALIZACII

b
zadania sposob realizacji OS,O a. termin odbiorca
odpowiedzialna
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz zachecanie do codziennej aktywnosci fizycznych uczniow
1. Popularyzacja materialdéw edukacyjnych
2. Gazetki szkolne
3. Zajecia sportowe
4. Konkursy sportowe, taneczne wychowawcy,
Propagowanie ws’r(’)fi qczm(’)w 5. Wdra?anle d9 umle.Je;tnoécn nauczyciele, caly rok o
zdrowego trybu zycia i nauka organizowania sobie czasu wolnego na uczniowie
. . e . pielegniarka szkolny
pierwszej pomocy $wiezym powietrzu ’
6. Zajecia praktyczne dotyczgce udzielania kadra medyczna
pierwszej pomocy
7. Zajecia z pielegniarka szkolng i /lub inng
kadra medyczng
Utwiadamianie uczniom jak 1. ZaJ:e;c%a edukacji wc?zesnf)'szkolnej wychowawcy,

.. R 2. Zajecia przyrody, biologii : caty rok ..
wazne jest zdrowe odzywianie e . nauczyciele, uczniowie
. 3. Zajgcia wychowania fizycznego szkolny

¢ 4. Zajecia kulinarne w klasach specjalisci
. . wychowawcy,
Poprawa aktywnosci fizycznej 1. Zach.e;ca‘lme do aktywne‘go uczestnictwa . caly rok .
uCZNioW w ‘zaj‘qcmch wychowania fizycznego nauczyciele szkolny uczniowie
2. zajecia SKS




i

Organizacja zawodow sportowych
1 uczestnictwo w zawodach sportowych
organizowanych przez inne placéwki

Zajgcia ruchowe na boisku szkolnym i
placu zabaw
Kampania ,,Rowerowy Ma;j”

Tworzenie §wiadomosci
znaczenia higieny osobistej
oraz higieny jamy ustnej

e A R

Fluoryzacja zebow

Nauka poprawnego szczotkowania
Pogadanka z pielegniarka szkolng
Zajecia z wychowawca

Materiaty informacyjne, ulotki

Lekcje przyrody

Zajecia wychowania fizycznego

Zajecia klas drugich 1 trzecich na basenie

wychowawcy,
nauczyciele,

pielegniarka

caty rok
szkolny

uczniowie

Uswiadomienie istnienia
chordb cywilizacyjnych oraz
zjawiska depresji

Nk W=

Zajecia z psychologiem

Materialy informacyjne, broszury
Pogadanki z pielggniarka szkolng

Prace projektowe na lekcji biologii
Organizacja dni tematycznych przez
specjalistow: ,,Dzien Bezpiecznego
Internetu”, ,,0go6lnopolski Dzien Walki z
Depresja”, ,,Dzien Tolerancji”

wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka,

specjalisci

caty rok
szkolny

uczniowie




1. Spotkanie z policjantem 1 strazg miejska
2. Lekcje techniki- wychowanie
komunikacyjne Wychowawcy’
Budowanie $wiadomosci 3. Przygotowanie do egzaminu ,,Karta nauczyciele caly rok
znaczenia bezpieczenstwa w » ’ uczniowie
rowerowa Straz Miejska, szkolny
ruchu drogowym .
4. Zasady ruchu drogowego omawiane na Policja
zaje¢ciach edukacji wezesnoszkolnej
5. Spoty profilaktyczne dla uczniow
1. Zajecia edukacji wezesnoszkolnej
Budowanie §wiadomosci 2. Zajgcia biologii
znaczenia zachowan 3. Warsztaty recyklingowe wychowawey, calv rok
proekologicznych i 4. Sadzenie kwiatéw w klasie i sadzonek . ’ Y uczniowie
. .. . L . nauczyciele szkolny
uswiadamianie konieczno$ci 5. Konkursy ekologiczne
ochrony przyrody 6. Zbiorka elektro$mieci
7. Akcja sprzatanie $wiata
iel
1. Nowy przedmiot dla klas 4-7 — edukacja naelzi(;zlz’accli ©
Promowanie zdrowego stylu zdrowotna ; drowotfle' caly rok sezniowie
zycia 2. Dlaklas 0-3 — edukacja zdrowotna w e dukac'iJ szkolny
ramach tresci z edukacji wczesnoszkolnej ) .
wczesnoszkolnej

Ksztaltowanie Swiadomosci obywatelskiej, postaw spolecznych i patriotyzmu lokalnego.

Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.




1. Godziny wychowawcze

2. Wycieczki, spotkania z kulturg - wyjscia
do kina, teatru, filharmonii wychowawcy, caty rok

3. Swietowanie ,,Dnia Kobiet”, ,,Dzien nauczyciele szkolny
Chtopaka”

4. Szkolne koto wolontariatu

Ksztattowanie osobowosci
ucznia, w tym postaw uczniowie

spotecznych

1. Obchody $wiat narodowych np.: 11
listopada, 3 maja

2. Udzial w akeji ,,Do hymnu”

3. Zajgcia zwigzane z kultura stowa-
poszanowanie mowy ojczystej

4. Lekcje jezyka polskiego

Lekcje muzealne- Zamek Krolewski, wychowawcy, caly rok

do na}rodu. Eduk‘acja dla Muzeum POLIN, Muzeum Narodowe
bezpieczenstwa i proobronna.

Uswiadomienie przynaleznosci

e

‘ uczniowie
nauczyciele szkolny
Lekcje wychowawcze

Lekcje historii

Lekcje edukacji dla bezpieczenstwa
Poznanie tradycji polskich swiat:
,»Mikotajki”, ,,Wigilia”, ,,Wielkanoc”,
,» Ttusty Czwartek”

A P S

Obchody uroczystosci szkolnych
Wspotpraca z Domem Kultury
Warsztaty ludowe

Projekty edukacji kulturalnej np.:
,www.etno.pl”, ,,Moja mala ojczyzna”,
,BohaterON w Twojej szkole”

wychowawcy, caty rok

nauczyciele szkolny

Promowanie spotecznos$ci

. uczniowie
lokalne;j

b=

5. Lekcje wychowawcze




8.

Wyjscia na cmentarze i do Izby Pamieci
przy Cmentarzu Powstancow Warszawy
Wycieczki po najblizszej okolicy np.:
Wolskie Koloseum”, ,,Cieptownia Wola”
Gazetki tematyczne

Umocnienie wspélpracy pomiedzy rodzicami/opiekunami prawnymi a nauczycielami

Uswiadomienie opiekunom
uczniéw ich praw i
obowigzkow wynikajacych z
przynaleznosci do placowki

1.

-Zebrania z Rodzicami i zapoznanie
rodzicéw z obowigzujacymi dokumentami
i procedurami

Spotkania z Dyrekcja i specjalistami
pracujacymi w placowce

Wspdlpraca nauczycieli w tworzeniu
dokumentow 1 procedur szkolnych np.:
Statut

wychowawcy,
specjalisci

wrzesien

rodzice/opiekunowie

Powotanie Rady Rodzicow

Zebranie przedstawicieli rodzicow
z Dyrektorem placowki

Dyrektor

wrzesien

rodzice/ opiekunowie

Wdrozenie wspdlnego
podejscia, ustalen i1 zarzadzania
placowka

Organizacja wydarzen szkolnych przy
wspotpracy ucznidéw, rodzicéw/opiekunow
1 nauczycieli np.: Wigilia, Kiermasz,
Piknik, Dziady, Bal Karnawalowy
Organizacja przedstawien z udzialem
cztonkéw rodziny np.: ,,Dzien Babci 1
Dziadka”, ,,Dzien Mamy i Taty”
Uwzglednienie w planie pracy wynikow
ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicow

spotecznos¢
szkolna

caly rok
szkolny

rodzice/opiekunowie,
nauczyciele




Ujednolicenie oczekiwan 1. Zebrania z rodzicami
rodzicow/opiekundéw 2. Indywidualne spotkania z wychowawca wychoyv %Yvéy’ caly rok rodzice/opiekunowie
. . . specjalisci szkolny
wzgledem szkoly 3. Konsultacje ze specjalistami
1. Spotkania ze specjalistami-
‘ ‘ ‘ ' psychologiem/pedagogiem specjalnym/
Ud21elan}e wsparc1§ ro.dzmom pedagogiem
PO trzebujqcym, zna]‘(.iuj acych 2. Spotkania z wychowawcg WSZyscy caty rok rodzice/opiekunowie
sig W trudnej sytuacp 3. Informowanie rodzicoéw/opiekundéw o szkolny
wychowawczej instytucjach i organizacjach §wiadczacych
pomoc
Stworzenie warunkow i wdrozenie do samodzielnosci, zaradnoSci zyciowej, samorzadnosci
1. Wdrazanie do czynno$ci
samoobstugowych
2. Wprowadzenie jasnych zasad
bezpieczenstwa i konsekwentne
przestrzeganie ich
3. Wybor trojek klasowych 1 przedstawienie
Wdrazanie uczniow do obowigzkow wychowawcy, caty rok .
samodzielnosci 4. Wybdr Samorzadu Uczniowskiego nauczyciele szkolny Heznowle
1 przedstawienie praw 1 obowigzkow
5. Wybor dyzurnych i przedstawienie
oczekiwan dotyczacych obowigzkdéw
dyzurnych
6. Wdrazanie uczniéw do przygotowywania

gazetek szkolnych




Wyznaczanie ch¢tnych uczniow do
zglebienia wiadomos$ci w konkretnym
temacie i1 zaprezentowanie innym uczniom

Mobilizowanie uczniow do

Tworzenie warunkéw do przygotowania
przez uczniow waznych dni np.:
Walentynki, Uroczysto$ci Panstwowe,
Pierwszy Dzien Wiosny, itp.
Wyznaczenie w$rod uczniow

wspolpracy w przygotowaniu ) wychowawcy, caly rok .
F.) pracy wp yg, .. koordynatorow w zbiorkach Y ) Y Y uczniowie
waznych uroczystosci i nauczyciele szkolny
, charytatywnych
wydarzen s . .
Umozliwienie uczniom prezentowania
swoich pomystéw, uzdolnien na forum
grupy np.: konkursy, zajecia
wychowawcze
Zapoznanie uczniow ze sposobami
radzenia sobie w konkretnych sytuacjach
Ustalenie z klasg drogi rozwigzywania
sytuacji trudnych, w pierwszej kolejnosci
_ ) uczniowie sami starajg si¢ rozwigzac
Tworz§nle warunkow do. ) trudnos¢, na podstawie poznanych i
szukanla‘wlasnych ronlqzan wiasnych sposobow Wycho‘wz?\’)vc.:y, caty rok sezniowie
w sytuacjach trudnych i specjalisci szkolny

nieprzyjemnych

W miare mozliwo$ci stopniowe
wycofywanie si¢ osob dorostych z dziatan,
ktére moga wykona¢ uczniowie np.:
przygotowanie plakatow na konkursy,
akcje charytatywne

Lekcje wychowawcze




1. Wdrazanie do samodzielnosci jako
sytuacji nawykowej
2. Zapewnienie uczniom czasu i pozwolenie
na popetnianie btedow
3. Wdrazanie rodzicow/opiekunéw do
Budowanie zaradnos$ci niewyreczania dzieci z ich obowigzkow wychowawcy, caty rok dezniowic
zyciowej 4. Lekcje wychowawcze nauczyciele szkolny
5. Program popularyzujacy
przedsigbiorczos¢ - doradztwo zawodowe
6. Kota zainteresowan
7. Wystapienia, prezentacje uczniowskie
8. Konkursy
1. Przedstawienie wymagan i oczekiwan od
. . . uczniow o
Poinformowanie uczniéw o , . . wrzesien,
. 2. Wspolne ustalenie zasad panujacych w WSZysCy _
oczekiwaniach w stosunku do i i caly rok uczniowie
) klasie nauczyciele
nich . . szkolny
3. Konsekwencja w przestrzeganiu
ustalonych zasad
Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, pracy w zespole
1. Lekcje wychowawcze
. . . . | 2. Zajecia z jezyka polski
Zapoznanie uczniow z réznymi aJQCl? ZJ? = ?po SEIEEO
. o 3. Organizacja dni tematycznych przez wychowawcy, caly rok _
formami komunikacji, o . ., e, uczniowie
specjalistow PPP ,,Miedzynarodowy Dzien specjalisci szkolny

zasadami dobrej komunikacji

Gtluchych i1 Jezyka Migowego”, ,,Dzien
Swiadomosci Dysleksji”




Uczenie dziatania
zespotowego 1 efektywne;j
wspotpracy

AR S

Praca na lekcji w grupach, w parach
Zawody sportowe

Udzial w konkursach mig¢dzyklasowych
,Przeglad koled i pastoratek”

Gry zespotowe/gry planszowe

Zabawy parateatralne- Innowacja ,,Drama
w szkole”

Przekaz informacji w sposob prosty

1 zrozumiaty, formutowania pytania lub
prosby bez okazywania negatywizmu i
agresji

wychowawcy,
nauczyciele

caty rok
szkolny

uczniowie

Ksztaltowanie umiejetnosci
uwaznego stuchania

Glo$ne czytanie w ramach projektu ,,Maly
Mis w Swiecie Wielkiej Literatury”,
»Przyjaciel (nie) potrzebnej ksigzki”

. Udzial w Ogo6lnopolskim Dniu Glo$nego

Czytania

Spotkania warsztatowe z autorami ksigzek
Udziat w przedstawieniach teatralnych,
rola aktora 1 widza, np.: ,.Slubowanie”,
,,Dzien teatru”

Udzial w wycieczkach do teatru, kina

wychowawcy

caly rok
szkolny

uczniowie

Tworzenie klimatu dialogu

Umiejetno$¢ zmiany rol w dialogu (rola
rozmowca- stuchacz) w ramach pracy na
lekcjach

Czekanie na swoja kolej w rozmowie-
praca na lekcji 1 w trakcie pobytu w
placowce

wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci,
organizacje
zewngtrzne

caly rok
szkolny

uczniowie,
nauczyciele




3. Adekwatna do wypowiedzi mimika,
gestykulacja, barwa glosu, rytm, intonacja,
akcent

4. Warsztaty z zakresu komunikacji dla
nauczycieli i uczniéw np. szkolenia
WCIES 1/lub inne instytucje

Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i wlasciwych sposobow rozwigzywania konfliktow,

uczenia si¢ na wlasnych porazkach.

1. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ majacych na
celu integracje grup klasowych
2. Pogadanki
Ksztattowanie umiejetnosci 3. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozwia{z‘)‘/wania‘tm’dnych ‘rozm(.)W)./ w sytuacji konfliktu (negocjacje spolecznosé caly rok o
sytuacji 1 konfliktow na 1 mediacje) uczniowie
- . , ) szkolna szkolny
drodze negocjacji stron, bez 4. Przeprowadzenie warsztatow ,,Jak sobie
agresji i przemocy. radzi¢ z agresja 1 przemoca”
5. Objecie zajeciami z zakresu Treningu
6. Spolecznego ucznidw z zaleceniami
rozwijania kompetencji spotecznych
1. Zapoznanie z prawami dziecka
wynikajacymi z konwencji o Prawach
Dziecka )
, L, .. ., listopad,
Profilaktyka zachowan 2. Przeprowadzenie zaj¢¢ na temat tolerancji, spoteczno$¢ .
.M . ) caty rok uczniowie
agresywnych empatii i szacunku dla drugiego czlowieka szkolny <7koln
3. ,.Dzien tolerancji” Y
4. Przeprowadzenie warsztatow ,,Sita
w porazkach-zrozumie¢ przegrywanie”




Wychowanie do odpowiedzialnoS$ci za swoje decyzje i dzialanie, budowanie poczucia realizacji obowigzku szkolnego.

Wspieranie umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie.

Us$wiadomienie uczniom

Warsztaty i zajecia tematyczne
Udzial w warsztatach interaktywnych
Studia przypadkow, symulacje i gry

skutkow decyzji i edukacyjne wychowawcy, caly rok .
e . : . uczniowie
konsekwencji dziatan. Lekcje wychowawcze (wprowadzenie nauczyciele szkolny
tematoéw zwigzanych z
odpowiedzialnosciag do regularnych lekcji
wychowawczych i przedmiotow: etyka.
Aktywne uczestniczenie w projektach
spotecznych, akcjach charytatywnych
. . ., organizowanych na terenie szkoty oraz po
Angazowanie uczniow w ) g
. , ) nig np. Pola Nadziei, Zbiorka na
projekty, ktére maja na celu . wychowawcy,
. . blema schronisko, el caly rok L
rozwigzywanie problemow . . . . nauczyciele, uczniowie
azy P Zbiorka dla Domu Samotnej Matki, ,,Gora y . szkolny
spotecznych. ” uczniowie
Grosza
Praca zespotowa (organizowanie zadan
grupowych), np.: Gora grosza”, ,,Herbata
dla seniora”
Angazowanie nauczycieli jako mentorow,
Rozwdj umiejetnosci ktorzy pomagaja uczniom zrozumiec¢
personalnych oraz rozwijanie konsekwencje ich dziatan wychowawcy, caly rok .
. L. o L . . e . uczniowie
umiejetnosci uczenia si¢ przez Dzienniki, eseje, dyskusje (umozliwienie nauczyciele szkolny

cate zycie.

uczniom refleksji nad swoimi decyzjami
1 dzialaniami)




Nauczanie technik rozwigzywania
problemoéw, podejmowania decyzji

i planowania, co moze pomoc uczniom
przewidywac¢ skutki swoich dziatan
Wspieranie w odkrywaniu zdolno$ci oraz
aspiracji zyciowych podczas zajec z
wychowawcg oraz zaj¢¢ doradztwa
zawodowego

Wspétpraca z Rodzicami

Pedagogizacja rodzicéw - organizowanie
spotkan, (wspolne omawianie strategii
wychowawczych i sposobow wspierania
ucznidw w nauce odpowiedzialnosci)
Przygotowanie materiatdw edukacyjnych
dla rodzicow, ktore pomogg im w
nauczaniu odpowiedzialnosci w domu

nauczyciele

caty rok
szkolny

rodzice

System nagrod 1
konsekwencji

System nagradzania (ustanawianie
systemu nagrdd za odpowiedzialne
zachowanie, ktore motywuje uczniéw do
przestrzegania norm i zasad)
Wprowadzenie jasnych 1 sprawiedliwych
konsekwencji za niewlasciwe zachowanie,
ktére pomagaja uczniom zrozumie¢ skutki
ich dziatan

wychowawcy,
nauczyciele

wrzesien,

caty rok
szkolny

uczniowie

Wdrazanie do zachowan
prospolecznych i1 wrazliwosci
na innych

Lekcje wychowawcze

Organizacja przez specjalistow PPP
nastepujacych dni: ,,.Swiatowy Dzien
Zespotu Downa”, ,,Dzien Swiadomosci
Autyzmu”, Akcje charytatywne: Zbiorka

wychowawcy,
nauczyciele,
uczniowie

Caly rok
szkolny

uczniowie




na Schronisko, Zbidrka dla Domu
Samotnej Matki, Akcja ,,Herbatka dla
Seniora”, ,,Gora Grosza”, ,,Pola Nadziei”

Motywowanie uczniéw do poglebiania wiedzy, swoich zainteresowan i rozwijania swoich mocnych stron i talentow.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli.

Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego i poglebianie umiejetnosci matematycznych.

1. Lekcje wychowawcze: ,,Moje hobby”,
,,Gdy dorosng bede...”, ,,Mocne i stabe
strony”, ,,Kazdy jest wazny”
2. Szkolne konkursy np.: ,,Mam talent”,
Poznanie siebie oraz 3. Konkursy og6lnopolskie np.: ,,Omnibus”,
skupienie si¢ na odkrywaniu LAlfik”, | Swietlik”, konkursy wychowawcy, caly rok .
wlasnych zdolno$ci oraz przedmiotowe kuratoryjne, nauczyciele szkolny HEZIHOWIE
aspiracji zyciowych 4. Prezentacja dokonan indywidualnych
1 grupowych na zajeciach,
5. Kota zainteresowan
6. Zajecia wychowania fizycznego
7. Lekcje wychowawcze
1. Prace projektowe np.: ,,Uczymy dzieci
Nauka samodzielnego progr.amowac'”, ,»Kazdy moze by¢ artystg”
. . , . Lekcje wychowawcze
podejmowania aktywnosci, ) wychowawcy, caty rok .
inicjatywy. 3 Progra@ p op ula?/zuj wy nauczyciele szkolny tezniowte
przedsiebiorczos¢ doradztwo zawodowe
4. Kota zainteresowan
5. Wystapienia, prezentacje uczniowskie
Rozwijanie uczniowskich 1. Kofa zainteresowa wychowawcy, caly rok .
zainteresowan. Wspieranie nauczyciele szkolny Hezniowle




rozwoju umiejetnosci 2. Prezentacja dokonan indywidualnych

cyfrowych oraz 1 grupowych

matematycznych. 3. Gazetki szkolne

4. Organizacja konkurséw o zr6znicowanej
tematyce w swietlicy szkolnej, konkursy
np.: taneczne, plastyczne, techniczne,
aktorskie, wokalne

5. Organizacja tematycznych dni np. Dzien

6. Kropki, Dzien Tabliczki Mnozenia, Dzien

7. Ksiazki, Dzien teatru, Dzien gier
Planszowych, Swiatowy Dzien wody,
Dzien Ziemi, Dzien Dziecka

1. Organizowanie wydarzen promujacych
czytelnictwo
2. Projekty biblioteczne

Zachecanie dzieci i miodzies .
achiceanic CZIecl 1 IIOCZIEZY | 3 promowanie wspolnego, glosnego

do samodzielnego czytania ) wychowawcy, caly rok .
ksigzek poprzez czytania nauczyciele szkolny HEZIOWIE
. . . ) 4. Zachecanie rodzicéw do udziatu w
zaangazowanie catej rodziny. .. .
kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom
5. Spotkania z autorami ksigzek
6. Wspolpraca z Biblioteka Publiczng
Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy oraz ich zdrowia psychicznego.
Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Tworzenie pozvtvwnei i 1. Zapoznanie uczniow i
Worz z . .
i p YW rodzicéw ze Standardami wychowawcy, caty rok .
bezpiecznej atmosfery w . . uczniowie
Ochrony Matoletnich nauczyciele szkolny

kole 1 w kl h.
SZKOIC 1 W Klasac obowigzujacymi w Szkole




Podstawowej nr 403 im.
Powstancow Warszawy w
Warszawie
2. Lekcje wychowawcze
Zajgcia integracyjne

(O8]

4. Wdrozenie pilotazowego programu w
kilku klasach ,,Zagrajmy razem”

Nauka opanowywania stresu.

1. Przeprowadzenie zajec¢
psychoedukacyjnych dotyczacych
radzenia sobie ze stresem
egzaminacyjnym.

.o L. wychowawcy, caly rok L
Praca nad adekwatnym 2. Lekcje biologii — jak jest zbudowany Y : % Y uczniowie
. . L .. nauczyciele szkolny
poczuciem wtasnej wartosci. uktad nerwowy i jak stres wplywa na
dzialanie tego uktadu
3. Rozwijanie zainteresowan
uczniow
1. Realizowanie innowacji poprzez
. . spotkania cykliczne raz w miesigcu
Innowacja pedagogiczna — ) . .
. . pedagogami majgce na celu poznanie T caty rok .
zrelaksuj si¢ z nami ) ) .. specjalisci uczniowie
. sposobow na regulacje emocji oraz szkolny
pedagogami . .. L . .
rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze
stresem.
Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej oraz wspieranie uczniow w kryzysach psychicznych
' o ' 1. Indywidualne rozmowy z psychologami/ o caty rok o
Konsultacje ze specjalistami specjalisci uczniowie

pedagogami szkolnymi

szkolny




1. warsztaty w klasach
) ) ) g, caty rok .
Dziatania profilaktyczne 2. pogadanki specjalisci uczniowie
3. organizowanie dni specjalnych szkolny
Zapobieganie uzaleznieniom wsréd mlodziezy, w tym higiena cyfrowa
1. Wyktad interaktywny dla rodzicow -
czynniki chronigce i czynniki ryzyka w
kontek$cie dobrostanu psychicznego
dzieci i mtodziezy.
2. ,.Dove self esteem” - sztuczna inteligencja
szansa czy zagrozenie?

Profilaktyka uzaleznien 3 Pogacilar'lk’i dotyczace specjalisci caty rok HeAmOWIS,
uzaleznien (cyfrowe, szkolny rodzice
epapierosy)

4. Cykliczne spotkania ze Strazg Miejska.
5. Psychoedukacja rodzicow -

pierwsza pomoc rodzicielska
webinar dotyczacy uzaleznien
u mtodziezy.

Rozwijanie umieje¢tnosci pracy z zespolem zroznicowanym. Praca

z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym.

Dostosowanie metod i form
zaj¢¢ do indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci ucznidéw.

1.

Indywidualizacja pracy z uczniem
posiadajacym specjalne potrzeby
edukacyjne.

Lekcje jezyka polskiego jako obcego.
Opracowywanie Wielospecjalistycznej
Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia 1
Indywidualnego Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego dla uczniow

wychowawcy,
nauczyciele

caly rok
szkolny

uczniowie




posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Rozwijanie poczucia
akceptacji 1 tolerancji

Lekcje jezyka polskiego poswigcone
problemom migracji, réznorodnosci

) ) e .. ) chowawcy, caly rok L
wzgledem innych ucznidéw. religijnej 1 kulturowe;. WYCIOW W Y Y uczniowie
) e .. ) nauczyciele szkolny
Promowanie postaw Zajecia z pedagogiem i1 psychologiem
tolerancyjnych. szkolnym.
o . Korzystanie z oferty WCIES oraz innych
Rozwijanie kompetencji , , ) L .
. o$rodkéw doskonalenia nauczycieli. zgodnie z .
nauczycieli w pracy z . Dyrektor ) nauczyciele
. Szkoleniowe rady potrzebami
zespotem zréznicowanym )
pedagogiczne.
Promowanie ksztalcenia zawodowego
P ie wied 10 . iel
ovzerzanic Wis Zy. HeAniow zajgcia z zakresu doradztwa zawodowego flanpzyeee caly rok _
z zakresu ksztalcenia doradztwa uczniowie klas VII
dla klas VII szkolny

zawodowego

zawodowego




IV. SYLWETKA ABSOLWENTA

Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

Jest aktywny. Lubi ruch i1 chetnie uprawia sport i aktywnosci ruchowe w najrozniejszych jego odmianach.

Jest samodzielny. Bierze udziat w r6éznych dziataniach na terenie szkoty i domu rodzinnego, szuka mozliwosci rozwigzania swoich
problemow 1 zaspokajania ciekawosci.

Jest prospoteczny. Chetnie i skutecznie nawigzuje kontakty, prezentuje swoj punkt widzenia, rozwaza poglady innych. Wie, ze istnieja
roézne sposoby komunikowania. Nawigzuje wspolprace z innymi. W grupie potrafi dziata¢ zgodnie z obowigzujacymi w niej zasadami.
Jest odporny na porazki i sytuacje trudne. Cieszy si¢ z sukcesow, akceptuje porazki. Jest §wiadomy, ze porazki 1 niepowodzenia s3
cze¢$cig procesu nauki. Potrafi w sposob akceptowalny spolecznie zareagowac na emocje nieprzyjemne i sytuacje trudne. Jezeli trzeba,
zwraca si¢ o pomoc do 0séb ze swojego otoczenia.

Jest odpowiedzialny. Stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan, wykorzystujac wczesniejsze doswiadczenia 1 gotow jest ponies¢
konsekwencje swoich czynow. Ma poczucie odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj.

Jest prawy. Zna i rozumie znaczenie zasad wspotzycia spotecznego. Rozroznia zte i dobre uczynki. W swoim zachowaniu wykazuje
dobre intencje

Jest cieckawy $wiata. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wtasnego rozwoju. Ma réznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi
rozne wiadomosci, korzystajac z r6znych zrédet. Dazy do osiggnigcia sukcesu.

Jest asertywny. Potrafi rozpozna¢ sytuacje niebezpieczne i stawi¢ si¢ presji rowiesnicze;.



V. PODSUMOWANIE

Program Wychowawczo- Profilaktyczny realizuja wszyscy nauczyciele. Program wychowawczo- profilaktyczny jest dokumentem, ktéry stanowi
zaplanowany i spojny zestaw oddziatywan podejmowanych w celu podniesienia jakosci pracy szkoty. Podstawowym zatozeniem programu jest
budowanie pomostu migdzy edukacja, wychowaniem oraz profilaktyka oraz zintegrowanie oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych.
Zadaniem wszelkich dziatan uwzglednionych w programie jest stworzenie harmonijnej relacji pomi¢dzy przekazywaniem wiedzy, ksztatceniem
konkretnych umiejetnosci 1 postaw.



VI. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW W SRODOWISKU SZKOLNYM W TYM CZYNNIKOW CHRONIACYCH I CZYNNIKOW
RYZYKA

Celem diagnozy $rodowiska szkolnego jest stworzenie jak najlepszych warunkéw rozwojowych dla uczniow przebywajacych w naszej szkole. Na
podstawie analizy zebranego materialu opracowano czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Diagnozg przeprowadzono przy uzyciu:

1.

©® NO U kWD

Analizy Raportu Rzecznika Praw Dziecka pn. ,,Ogo6lnopolskie badanie jakos$ci zycia dzieci 1 mtodziezy w Polsce™.
Ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniow, rodzicéw i1 nauczycieli w czerwcu 2024 r.

Rozmowy wychowawcow 1 specjalistow z uczniami podczas zaj¢c,

Konsultacje z wychowawcami, nauczycielami i specjalistami szkolnymi,

Rozmowy indywidualne i obserwacje uczniow,

Informacje od rodzicow, przekazane podczas zebran i rozmoéw indywidualnych,

Analizy dokumentacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Informacje z instytucji wspotpracujacych (PPP, OPS, Policja).

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce wynikajace z diagnozy oraz rekomendacje do programu wychowawczo-profilaktycznego
Czynniki ryzyka

brak dostatecznej umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych (konflikty rowiesnicze),

tolerancyjny stosunek do stosowania wulgaryzmow wsrod rowiesnikow,

brak higieny cyfrowej wsrdd uczniow (deklaracje wielogodzinnego korzystania z Internetu, brak dostatecznej kontroli rodzicielskiej
dotyczacej czasu 1 tresci z jakich korzystajg dzieci, duza rozbiezno$¢ migdzy deklaracjami rodzicéw i uczniéw dotyczaca spedzania przez
dzieci czasu online),

duza grupa ucznidOw z poczuciem braku zainteresowania ze strony nauczycieli (zainteresowania nimi jako ludzmi, a nie ich wiedzga).
Czynniki chronigce wynikajace z diagnozy:

dobre relacje uczniéw z rodzicami, dobra sytuacja materialna rodzin uczniow,

pozytywny, zdrowy klimat rodzin ucznidéw (stabilno$¢, brak uzaleznien),

zadowolenie uczniéw z relacji z rowiesnikami,



bardzo dobry klimat psychospoteczny szkolny (uczniowie lubig swoja klas¢ nauczycieli, nauczyciele sa zadowoleni z relacji z
przetozonymi i kolegami z pracy, dobre relacje na linii nauczyciele-rodzice), * jasne zasady zachowania w szkole,

dbatos¢ o bezpieczenstwo srodowiska szkolnego (monitoring, procedury reagowania w sytuacjach trudnych),

systematyczne uczeszczanie uczniow do szkoty,

angazowanie si¢ uczniow w dziatania na rzecz innych organizowane na terenie szkoty, aktywnos$¢ uczniow w zyciu szkoty (samorzad,
wolontariat, zajgcia pozalekcyjne),

negatywny stosunek uczniéw do uzywania srodkéw psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny.

Rekomendacje do programu wychowawczo-profilaktycznego.

prowadzi¢ we wszystkich klasach zajecia dotyczace budowania relacji z innymi, dotyczace konfliktow i1 nieagresywnych form ich
rozwigzywania,

prowadzi¢ dziatania odpowiadajace na potrzeby emocjonalne uczniéw — duzy nacisk na budowanie relacji nauczyciel-uczen,

prowadzi¢ dziatania wychowawcze majace na celu pokazanie negatywnych skutkéw uzywania wulgaryzméw oraz ich wptywu na relacje
miedzyludzkie,

rozpowszechnia¢ wérod uczniow dziatan dotyczacych higieny cyfrowej i zagrozen cyfrowych

rozpowszechnia¢ wérdd rodzicéw wiedze pedagogiczng dotyczacg higieny korzystania przez dzieci z Internetu, higieny cyfrowej i zagrozen
cyfrowych.



VII. PODSTAWA PRAWNA

P wnN e

9.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (w szczegdlnosci art. 72);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawy i rozporzadzenia MEN, w szczegolnosci: Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe z pdzn. zm., Ustawa z dnia 29 lipca 2005
r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii z p6zn. zm., Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. z pdzn. zm., Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. z p6zn.
zm., Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 r. z p6zn. zm., Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. z pdzn. zm., Rozporzadzenie z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii z p6zn. zm.;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 sierpnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;;

Rozporzadzenie MEN z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w
fazie prenatalnej oraz metodach 1 srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogolnego;

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci 1 mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym z pdzn. zm.;

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach z p6zn. zm.;

Statut Szkoty Podstawowej nr 403 im. Powstancow Warszawy w Warszawie

10. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.



